0 Menus theme 100 % ’I/i)

GUILLAUD du 4 au 10 décembre 2023

A
Macédoine de légumes e o o 6~

Sauté de boeuf bourguignon de chez Carrel °

Lundi de Lemps (07) o
Kiwi label HVE de chez Savajols (26) 2 Meho“
Alternatif : Pavé fromager L

. 100 %

SaI.ade Polonaise pommes de terre HVE de Gillonnay @ Luh‘tl‘e‘f’ef
Poisson label MSC °

Mardi au lait du GAEC de Quincieu ° Q
Bleu doux d’Auvergne Y S
Compote S

Alternatif : Oeufs durs

[
Les DEVINETTES de Guillette ZOOM

Couchée avec mes soeurs, jai la
téte rouge. Quand on me gratte, j'ai r
la téte jaune. Dés qu'il y a du vent, ga nos

0 : CoT o
j'ai la téte noire. Qui suis-je ?

partenaires
‘9)19winjje aun

Salade cceur de blé de chez Alpina Savoie COCA (/X

Filet de poule frangaise sauce a I'estragon
Jeudi cuisinés a l'ail et au persil Production de
Yaourt a la chataigne de chez Collet pARin, viennoiceries,

Pomme label HVE de Ville-sous-Anjou
Alternatif : Nugget's de blé

patisseries salées ov
cucrées, cnacking,

lat du jour.

Menu100% Lumicres & ACTERNATIF piat du
Salade verte label HVE de Jarcieu

Vendredi Quenelles lyonnaises d’Ecochart a la sauce tomate
Riz
Cervelle des Canuts
Cake a la praline de I'Etape Gourmande
Pain au maic de (Etape Gourmande

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiés en fonction des approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

@ a8 ( Etape Gourmande %

La Cote-Saint-André danc (Icére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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0 Menus theme 100

GUILTAUD du 11 au 17 décembre 2023

Menu 100% SAISON

Velouté de de Jarcieu

Tartiflette Savoyarde °
aux pommes de terre HVE de Gillonnay °
Yaourt °

de Ville-sous-Anjou
Alternatif : Tartiflette végétale

Lundi

Terrine de campagne de chez Carrel

Sauté de porc de chez Carrel au caramel

Nouilles chinoises °
de la laiterie du Mont Aiguille

Poire label HVE de la Drome

Alternatif : Terrine de légumes, Pavé végétal

Mardi
°

Les DEVINETTES de Guillette
Donnez-moi un mot de 11 lettres,

A toutes différentes.

Attention, c’est introuvable !

Une idée quand méme ?

Salade d’endives

Steak haché régional sauce au poivre
Chou-fleur HVE de Jarcieu au lait de Panossas
Meule de Savoie de la Dent du Chat

au citron de I'Etape Gourmande
Alternatif : Boulettes de blé

Menu ALTERNATIF

Salade Marocaine
Palet fromage

Jeudi

Vendredi au jus
Petit suisse aux fruits

Clémentine

Cec menve cont validée par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiée en fonction dec approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

a8

Ets Carrel Fabrice Yoorel

a Hieres-sur-Amby dane /Tcére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com
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Menu
_* 100 % SAISON
Local et Durable !

Z00M

Cur nos
partenaires

LOCAUX

Production viandes
bovineg, porcine
et salaicons.
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GUILLauD du 18 au 29 décembre 2023 t &

Betteraves e o o 0-

) Filet de colin label MSC sauce a l'oseille °

Lundi d’Alpina Savoie a I'ail et a I'huile dolive 4
Bleu du Vercors Sassenage AOP de Vercors Lait o Meh u
Kiwi label HVE de chez Savajols (26) o .o
Alternatif : Pavé végétal 2 100 y/ Noel B

° e
Menu 0 GASPI et ALTERNATIF Y Bonnes lfacancee

Carottes rapées ° et soyez sages /

Mardi (F.;,ihzili sin carné °

Fromage blanc ¢

Lunettes de Romans au chocolat Maison Jacquemart

g&

Les DEVINETTES de Guillette
Je commence pas la lettre «e», je
termine par la lettre «e» et je ne

contiens qu'une seule lettre. CUur nos

Qui suis-je ?

loou-a.49d ne 8.319] e}

L
JafoAusd Jnod ujosaq se us nj : doIpu| p a r-te n a I res

Taboute (LOCAUX

Boulettes de boeuf régional au jus

Brocolis a la crem .
ocolis a la créme Tt A
Yaourt aux fruits . . .
meringues, biccuits

[ternatif : Boulettes sarrasin & lentilles Ty et ch 000/&17‘(’.

Menu 100 % NOEL

Mousson de canard ® 7 °
Emincé de dinde frangaise aux d'épices
Vendredi Pommes Forestines

Rochers coco de la Biscuiterie Louvat

Clémentine & papillotes

Pain Noir de (Etape Gourmande

Alternatif : Terrine de.légumes, lentilles aux épices
Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne

Jeudi

et pevvent étre modifiéc en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Bz'g’caz‘ferie {ouvat
\ . . : .\
2 Saint-Geoirs-en-Valdaine dang [Icére

. En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



